
　　平成２８年　　6月 　　　給食予定献立表
　　　　　　　　わかば保育園
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（材料） （１人量） （作り方）

豚もも肉 １５ｇ

　　給食 キャベツ １５ｇ １、豚肉は湯がき、

水菜 １０ｇ 　　　氷水で冷やす。

きゅうり ５ｇ ２、野菜類は食べやすい

人 参 ５ｇ 　　　大きさに切る。

チンゲン菜 ６ｇ
３時 ごまドレッシング　８ｃｃ 　　　あえる。

おやつ

　　　　　　　＊　材料の都合により献立が変更になる場合があります。

１（水） ２（木） ３（金） ４（土）

とんがりコーン チーズ 黒糖ミルク さやえんどう

３、１と２をドレッシングで

給食

カレーうどん 和風サーモンソテー チーズミートコロッケ
食パン

マカロニとチーズの卵焼き

もやしのゆかり和え じゃが芋のそぼろあん きゅうりのみそおかか和え
シルバーサラダ

バナナ きゃべつのみそ汁 ラタトゥイユスープ
ワカメスープ

パイン缶

人参ケーキ シュガートースト 黒糖とレーズンのケーキ

小魚おやき
野菜生活

１１（土）

ウインナー ダノンヨーグルト おにぎりせんべい チーズ ぽたぽた焼き ハッピーターン

牛乳 オレンジ

６（月） ７（火） ８（水） ９（木） １０（金）

食パン

照り焼きチキン
大根とワカメの甘酢和え 大豆とじゃこの天ぷら ひじきの炒め物 マセドアンサラダ なすのみそ炒め

スパサラダ
給食

ハヤシライス カレイのみそバターソース 冷やし中華 さばのごまみそ焼き 魚のマリネ

フルーツポンチ かぼちゃのみそ汁 すいか 鶏汁 そうめん汁
トマトと卵のスープ

バナナ

フレンチトースト ぶどうゼリー
あんこだんご

ソーセージパン
スイートポテト

野沢菜しらすおにぎり
（あいあい・黒糖パン）

１８（土）

まがりせんべい ダノンヨーグルト えびせん チーズ ミニサラダ ビスケット

カルピスウォーター りんご 牛乳 デラウェア

１３（月） １４（火） １５（水） １６（木） １７（金）

給食

魚の磯部揚げ 鶏のみそ照り焼き サンマーメン お弁当 ちらし寿司

里芋のみそ汁 つみれの清汁 パイン缶 あおさ汁
コンソメスープ

ツナサンド アメリカンドッグ さつま芋の チョコパン ももチョコケーキ

さけの人参衣揚げ
エビフライの

昆布のごま酢和え
トマトとおくらの

ポテトきんぴら
タルタルソース

つわの佃煮
おかか醤油和え

ごまみそブロッコリ－和え

２５（土）

エリーゼ ダノンヨーグルト サッポロポテト チーズ ウインナー バームロール

飲むヨーグルト りんご ヨーグルトケーキ 牛乳 カルピスウォーター

２０（月） ２１（火） ２２（水） ２３（木） ２４（金）

給食

八宝菜
ひじきご飯

ゆで豚のごまだれうどん さんまのかば焼き風 ひき肉トマトカレー

デラウェア すいか チキンスープ

食パン

赤魚の照り焼き
白身フライ

もずくの酢の物 トマトとチーズのサラダ 里芋のみそ田楽 きゅうりの酢の物
（あいあい・魚天ぷら）

ささみと大根の梅肉和え 人参マリネサラダ

（あいあい・チョコパン） （あいあい・メロンパン）（未満児　アメリカンドッグ）

乳酸菌飲料 りんご 牛乳 すいか

ヨーグルト和え
ハヤシスープ

あおさ汁 もも缶
ピザトースト

アセロラゼリー
もちもち豆腐ドーナツ

ハムパン スイートコーン
フルーツきんとん

さばのカレー風煮 鶏のごまから揚げ 和風スパゲッティー れんこんの落とし揚げ

豚肉の野菜炒め ほうれん草の納豆ぬた和え ごぼうサラダ 春雨の炒め物

キャンディーチーズ

２７（月） ２８（火） ２９（水） ３０（木）

ホームパイ ダノンヨーグルト べジたべる チーズ
＜ゆで豚マリネのレシピ＞

野菜生活 りんご ココアういろう 牛乳

さつま汁 はんぺんの清汁 バナナ あおさ汁

じゃこのりトースト
今川焼き さつま芋の あんパン

（あいあい・パン）
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